
Reservierung  

Kochworkshop/ Webinar: „Leicht und lecker Kochen“  

 

 

Wo? Baumackerschule 
Baumackerstraße 15 
8050 Zürich/ Oerlikon 
 

Wann? Kochworkshop:  02.09.2023 11-17 Uhr 
Webinar:            24.09.2023 12-15 Uhr 
                          22.10.2023 12-15 Uhr 

Teilnahmebeitrag? 6 Stunden Kochworkshop: 235 CHF  
- Anmeldeschluss: vorerst 18.08.2023 
- Teilnehmeranzahl: max. 8 Personen 

 
3 Stunden Webinar: 79 CHF 

 

 

Bitte füllen Sie zur Platzreservierung am Kochworkshop/ Webinar nachstehendes 

Formular aus, nutzen Sie den folgenden Link/ QR-Code oder senden sie mir eine 

Mail an: sophia.dorka@so-do-it.com  

 

https://www.so-do-it.com/kochkurs-zuckerfreies-backen 

 

 

*Hier finden Sie auch weitere Informationen zum Programm, den Abläufen und Inhalten des 

Kochworkshops bzw. Webinars.  

 

 

 

SO • DO • IT 

innovativ • individuell • intuitiv 

Ernährungs- und Bewegungscoaching 

 

in Kooperation mit 

 

mailto:sophia.dorka@so-do-it.com
https://www.so-do-it.com/kochkurs-zuckerfreies-backen


 

Name  
 

Vorname  
 

Adresse  
 
 

E-Mail 
 

 

Telefon/ Mobil  
 

Ich nehme Teil am: □ Kochworkshop 
□ Webinar am:    

Spritzen Sie Insulin zu 
den Mahlzeiten? 

□ Ja 
□ Nein 

Allergien/ Intoleranzen/ 
weitere Anmerkungen 

 
 
 

 

Sie reservieren sich mit ihrer Unterschrift zunächst einen Platz im Kochworkshop 

oder Webinar. Nach Bearbeitung bekommen Sie als bald wie möglich eine 

Bestätigungsmail zum Erhalt Ihrer Reservierung.  

Danach werden Sie weitere Einzelheiten und Informationen (AGBs usw.) erhalten.  

Mit Überweisung und Eingang des Geldes sind Sie verbindlich zum Kochworkshop 

oder Webinar angemeldet.  

Alle angegebenen Daten werden natürlich streng vertraulich behandelt und 

unterliegen der Schweigepflicht. 

 

 

 

 

X
Datum/ Unterschrift

  

 

 

Ich freue mich schon sehr, Sie in meinem Kochkurs/ Webinar begrüßen zu dürfen. 



 

 

 

 


